
www.manaraa.com

 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ستخلص البحثم

 لمتغيرات البدنية على بعض ا RMTتأثير تدريبات الصولجان  "
 الأداء لمسابقة اطاحة المطرقة ى ومستو 

 عيسي ممدوح عبير                                                      
 والمضمار الميدان مسابقات تدريب بقسم مساعد استاذ                                               

 حلوان جامعة –الرياضية بيةالتر  كلية                           

                 
             

 البدنيأأة المتغيأأرات بعأأض علأأى RMT الصأأولجان تأأدريبات تأأأثير "يهدد هذاددلبذب إلدداذت دد ذب   دد هذ  دد 
 المطرقة اطاحة لمسابقة الأداء ومستوى 
ذاتطا إددذبم يددا ذ دد ذ،ذب  ددجهاذب  ي ي ددحذ  لأيددفذوادد بهذدردد د ذب   بسدد ذب إالثدد ذتبسدد م  ،ذ "

(ذ266)ذ د  ا ذدب إدا  ذ6102-6102ذب   بسدحذ   دا ذإا أداا  ذ   جداتذب   بي ب  ياضدي ذإك يد ذب ثاجي ذب ف ق 
ذداحذدب  ض ا ذب  ي ب ذ ساإأاتذ أ  ذض  ذب  ط ق ذتطال ذ ساإأ ذلأ ذب ثاجي ذب ف ق ذبم يا ذد  ذطا إ 
ذ..ثاجي ب ذب ف ق ذ  أ  ذدبضيفتذ  سي بتذل يثا ذذب  يتذب  حذب  ساإأاتذ  

ذذذذذذ - ذب ج ائا ذوا  ذب إالثذو دكاجت ذذ  دصل ذت   ذإاس م ب  ذب  أ  ح    يإاتذب   جا ا
ب أد ذب  ض ي ذدب   دج ذدب  دبرفذيؤ ىذت  ذ لسي ذب أ   ذب  ض ي ذدذذRMTب صد يا ذ

 دب  شاق ذ جسبذ  فاد  .

بءذب يذب حذ طدي ذ س ديذبلأ ذRMTب   جا اذب  أ  حذإاس م ب ذ   يإاتذب صد يا ذذ -
 ب  ها يذ  ساإأ ذتطال ذب  ط ق .

ذ - ذ   يإات ذ ط يف ذ   ذذRMTب صد يا  ذب  يجي  ذدب  بل  ذدب  ك ب بت ذب ش    جفس
ذذطا إات ذ لسي  ذرح ذ  د اا ذب  ياضي  ذب   بي  ذبلأ بءذك ي  ذ س دي ذب   جي ، ب أ  بت

ذ.ب  ها يذ  ساإأ ذبطال ذب  ط ق 
ذب     - ذرح ذلاس م ب ه ذ م  ف  ذإأدزب  ذب صد يا  ذرحذ دري  ذدب    يبذ طا إاتذب ك ي  ي 

  ساإأ ذتطال ذب  ط ق ذد ساإأاتذب   حذبلأم ىذ

 الكلمات المفتاحية :

ذ(ذالأداء ىمستو -البدنية  المتغيرات - RMT الصولجان )تدريبات                  
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 على بعض المتغيرات البدنية  RMTتأثير تدريبات الصولجان 

 المطرقة الأداء لمسابقة اطاحة ى ومستو 
 عبير ممدوح عيسي)*(

 
  :المقدمة ومشكلة البحث

ذاا اذرحذبلا  فاعذإ س دىذبلأ بءذب  ها يذرحذب  ياضاتذب  م  ف ذدل كذ ي  بذب  أ  ذب    حذ د ب
إاس م ب ذبلأسا يبذب    ي ذب   طد  ذرحذط قذب    ي ذدب    يبذ لا  أاءذإا  س دىذب دظيفحذ لا  د ذب ليذ

ي    ذ س دىذب لا بذ ها ياذت  ذ  ي ذك ي  ذ   ذذب  ها ي،ذك الا  أاءذإ س دىذبلأ بءذيؤ ىذ  د هذت  ذب
  دبقفذب   بذب   غي  ذإلياذذدب   جي ذدب جفسي ذب  صالإ ظ دهذت  ب هذد هيئ هذ  ل لذبلأ إاءذب  أ ي ذ

ذ.  ذب  ش تذ  اذي كت  ذب  ثا ي ذدإأقلذذ ذ اذيكدذب  ياضحذوق بذذو بؤهيكد ذ
 ابذب أدىذ     ذ  ذوق  ذب  ياضاتذبلأد ي  ي ذدلاسي اذ ياضاتذقطاعذب إطد  ذسدبءذدلياذو ذو 

ذسإاقاتذب ي يذدب دثبذدب   حذ ذ   ذب   ي  ذب  حذ ل ديذ    ذب  م  ف  ذب    ي ي  ذب   بلل ذود ذبلأج ي  رح
حذالبذب  يالذب لبم  ذإا  شكلاتذب  م  ف ذدب  حذ أفذلائلا ذو ا ذ لطي ذبلأ قا ،ذرأ ذكا ذ  إلاذب    حذر

رضلا ذك ي ب ذرحذب كشفذ  ذإ  ذب  شكلاتذددضعذب ل دلذب  جاسإ ذ هاذد عذبس   ب ذ طد ذب  س دىذ
ذ   كذ ذب ل دل ذتييا  ذرح ذ سه  ذب  ح ذب    ي  ذب   بسات ذ   ذب   ي  ذتي بء ذت   ذب لاي  ذظه ت ب  ق ح

ذ(0:ذ6)ب  شكلات.ذ
ذدذ ذ ه ه ذدب  ض ا ، ذب  ي ب  ذ ساإأات ذتل ى ذب  ط ق  طال  ذردلالي ذت  ب  ذك   ذب ل ي ذ   ح   

طال ذب  ط ق ذذوقص ذ سار ذ  كج .ذت  ثأي  ذ  ص  ذإس كذد أإ ذذكي ذ4ب ص بذودذويذ    ذدز ذ دب 
جتذب  ساإأ ذ أا ذرحذتطا ذإطدلاتذب  ا  ذادك(ذ6111)رحذسي جحذذبلأد ي  حذ  سي بتذ م تذليزذب  جارس

ذ(62:ذ4) (.ذ48.84 ذإ سار ذ)0811 ا  حذ ا ذذد  ذ سييلذبدلذ ق ب أدي،ذلأ  ابذ
ذإشكلتطال ذب  ط ق ذ غي تذو ذ ساإأ ذذDunn & McGill, (1991)ديون وماكجيل ديلك ذ

ذلياذل اذجشأ هاذ جلذك ي  ذلبتذدبلأللي ذوك  ذ  ق ذب  صج  ذب  طا قذذ ثل)ذرحذبلأ دبتذ غيي بت،
ذ  د ذذب ج ال ذس لت ذب  ح ذوس عبب جا    ذذ(،  ذد ط يف ذب    يب ذ لس ذذب ل يث ط ق ذرح ذساا ت ب  ح

ذ(01:ذ00)إشكلذدبضح.ذ ساراتذب   حذ

                                                           
 ل دب يا   ذذ–ك ي ذب   بي ذب  ياضي ذ–   يبذ ساإأاتذب  ي ب ذدب  ض ا إأس ذبس الذ سا  ذذ)*(
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 طد تذب  جارس ذرحذذبلأمي  ،رحذب سجدبتذوجهذJudge, et al. (1111 )جودج واخرون ديشي ذ
إلياذلاذي ك ذلأيذذ28.46ل  ذدصلذب  س دىذب  ق حذب  ا  حذت  ذ س دىذ الٍذذت  تطال ذب  ط ق ذ

  ذملالذبس م ب ذالبذب جهاذ لا  يه ،ذرذي    ي ب ذطمطب  ذدضعذ ط يفذب  إا ئذب    ي ذ جذغفال   بذتذ
:ذ02)دجايح.ذذقديذو بءذذ ض ا دبس جإاطذ لفزبتذ   يبذذ،   يلاتذوكث ذ ق ذ  ل   بذ  ذب سي  ك ذ

ذذ(6
ذب  ساإأاتدبل  ذ  ذوكث ذذبصإلتتطال ذب  ط ق ذو ذذBartonietz, (1111)بارتونيتز دي ىذ

دب س   ذدب  شاق ذدب  دبرفذدب  دبز ذإالإضار ذت  ذب  ها  ذب  ا ي ذ ي عذ ي ذب أد ذبد    ،ذرهحذ  ط بذذتثا  
ذ(441:ذ01)رحذبلأ بء.ذ

تطال ذب  ط ق ذرحذ ساإأ ذو ذب    يإاتذب  ها يد ذذ(1112هشام الجيوشي واحمد الدالي )ديشي ذ
يأد بذ د ذجصدفذتي ا حذليدداذ سد لدلذ  حذ اذذ،  ثدلذبلأساسذبلأدلذرحذتي ا حذل لذب    يدبذب ك ح

ذد    ذب    ي ح، ذثب ل ل ذرح ذب   ذب  د بجاتل ذدب ياج يدب   يلاتذد    ذدب م في  ذبلأ ا ي   ذياتذب  م  فدد 
ذ  يذدإشكلذ إك ذقداد شكيلاتذب    يجاتذب ماص ،ذد د  ذب  غد ذ  ذل ددكذرا ذزيا  ذو إاءذب    يبذب  هد

اتذب  ها يد ذقد ذإ،ذرزيا  ذوليا ذب    يح يذدب  ق اب  سد دىذب  هلاذيأ حذإا ج ائاذب   يد ذ  ذليداذ لسد ذ
ذ  د ذ ذك يد ب ذذب لا  ي   ثدلذ  ئا ذ كددسذ ددا ذإ دد ذب    بق  ذب    يإاتذيي صد  ذوليا   ذ دد ذو ذزيا  

ذ(8:ذ1)ذلأ بء.رحذ س دياتذبذعب  ها ي ذقدد ذيؤ يذت حذب  طد ذب س ي
 لا بذب  ط ق ذ  ضحذوا ي هاذب أد ذ ا  ذو ذصف ذت  ذMaheras, (1119 )ماهيراس دي يذ

د أجياتذب   حذب ل يث ذوصإلتذ  كزذإشكلذ  زب  .ذذ د ب رحذذديس ذب لا بذب  ط ق دضعذي  ذج  اذ 
دب  حذيشا ذت يهاذك ي ذ   ذقد ذ ضلاتذب ط هذب سف حذ)ب  ي ي (ذإالإضار ذت  ذقد ذ ضلاتذب   كزذ

ذ(6:ذ02)ب يس .ذب   ديذ  ذذب ط هوا ي ذ  ذقد ذذوكث ره اذذ جطأ ذب أد "ذرحذب يس إ"
ذ    Todd Taylor (1119)تود تايلور  ديشي  ذوجه ذ ضلاتذذت   ذقد  ذبس م ب  ذ   ب  غ 

ذ ذد ضلات ذذب ط هب   كز ذرح ذب يس  ذ   ذإا  ط ق ،ب   دي ذذبلإطال  ذب سف حذرا  ذب ط ه  ضلات
ذ.ذوك  ذ ي د اتذ ض ي ذ   وذ جهاذل ك ذب  ط ق )ب  ي ي (ذ در ذ

  ذ  ك ذ د ي ذوك  ذق  ذذب سإاقييبذ   ذي يعذب  ياضيي ذب  شا كي ذرحذالبذديضيفذت  ذوجهذ
ب  د بجاتذذ ك ب   ذملالذذب  دبرف عذب لفاظذ   ذب  دبز ذدذذبلإ كا ،ق  ذذب أد ذدب س   ذ)ب أد ذبلاجفيا ي (

ذ(2:ذ61)ذ   ذلاذيم جذ جهاذب لا ب.ذ6.024رحذ بئ  ذقط ااذ
ذ   يإاتذبلاثأالذOjanen (1112 )واخرون اوجانين ديشي ذ ت  ذو ذبغ بذب    بي ذيس م  دب

رأطذ ه هذ لسي ذب أد ذب  ض ي ذ لا  يه ،ذدالبذ  ذبلأمطاءذب شائ  ذرحذ   يبذ ساإأ ذتطال ذب  ط ق ،ذ
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لياذييبذو ذيجدعذب    بي ذرحذبس م ب ذ   يإاتذب  أاد  ،ذدو ذ كد ذرحذجفسذب  سا بتذب ل كي ذلأ بءذ
ذ(2:ذ01) ط ق ،ذديفضلذبس م ب ذب ك بتذب ط ي ،ذب     ز،ذب صد يا .ذب 

ب ذب صد يا ذبصإحذ  ذبلأ دبتذب شائ  ذبلاس م ب ذرحذب    يبذذAlter,(1991)   لترديؤك ذو
 طلذب  ذذ6ب  ياضح،ذداحذ شإهذ صاذب  يس دلذد صجعذ  ذب مشبذبدذب ل ي ،ذد ا  ذ   بدحذبدزبجهاذ  ذ

ذ  ذذ44  دص ،ذدبس م ب ذصد يا ذدبل ذرحذب    يبذي ك ذب ذيلأفذردبئ ذذ68ذ–ذ01 طل،ذدطد ها
ذب    ي ي ذ ذبلاشكال ذبس م ب  ذرح ذب  جدع ذي يح ذب    يب ذرح ذصد ياجي  ذدبس م ب  ذ  ي  ، ذدصلي    جي 

ذ(60.)إالإضار ذب  ذ ضا ف ذب فدبئ ذب  ك سإ ذ  ذب   ا س ذإصد يا ذدبل 
ذ ذسدجد ذذRichard Manchur, (1111)مانشير ريتشارد ديشي  ذسكدت ذب   Scottذب  

Sonnon,ذدقيا  ذ دضعذقدب  ذ   ي ي ذ ها،ذدإا  ا حذ6112   ذ  بء ذبم  بعذب صد يا ذ ا ذذلصلذ 
 ه هذ طدي ذبلاسا يبذب    ي ي ذب  حذ سا  ذب لا  ي ذ   ذذاحذو ب ذق ي  ذ  ا سذلا ياذإ فهد ذل يا

ذ(66)إل ي .ذبلا بءذ
بلاشكالذذول      ذذب صد يا ب  ذب ذ   يجاتذذAmr Saber, (1113)عمرو صابر ديشي ذ

بلأ كا ذبلأساسي ذ جظا ذ   يبذب أد ذب  بئ يذذول ب    ي ي ذب  س م   ذل يثاذرحذب  يالذب  ياضح،ذرهحذ
،ذدي  ذو بئهاذيي عذ ي ذب   بق ذدب ل بث ،ذدل كذ  ذط يفذ زجذب   د ذب ل يث ذإط قذ   يبذق ي  ذب لي

يلاتذرحذب ياااتذ م  ف ،ذدالبذب   لذي يحذ جد اتذ      ذ   ضلاتذب  ا   ذ أا ج ذ  ذملالذ  لذ  ذ
ذلياذب ذب صد يا ذي   يحذ  لاذ  ذ ر ه.ذ ذب  ذ أ يلذ ماط ذل داذبلإصاإات، ذإالإضار  إا     ز،

ذ(22ذ:8)
ديد ذوجدبعذ      ذ  ذب صد ياجاتذب  ذذScott Sonnon, (1112) سكوت سونون ديضيفذ

ب ليذي  يزذذRMT يا ذب هج يذدصد يا ذب  ط ق ذدب صد يا ذب ف  دجحذدبل ثه ذصد يا ذر جهاذب صدذ
ذذبلأم ى.ذإالأجدبعقيد ذب    يبذب  أ ي ي ذد  يزهذإا  جدعذب ل كحذ أا ج ذ  جسيأ ذب    ازذدق   هذ   ذ فا يذ
اذ ؤ ىذل كا ه   يجاتذذحاذRMT -Clubbell exercisesذب صد يا ديضيفذب  ذب ذ   يجاتذ

ذ)  ضحذ ذ  ل ك  ذب  مططاتذب ثلاث  ذبلأم ىذذ–ورأحذذ–  ذملال ذب    ي ي  ذإالأشكال ذ أا ج  سه ح(،
ذبلأ دبتذب  س م   ذ ذورضل ذ   ذيي  ها ذ  ا ذ لد ي ، ذبد ذدبل  ذ لد  ذ ؤ ىذ  ذملال ذ ا دب  حذغا إا

ذ(ذ62دظيفيا.ذ)
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ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
 (1شكل )

 RMTيوضح شكل صولجان 

ذبلا ذملال ذد   ذو يح ذ   ذ ا ذب    د اتذذ الث  إطلاع ذدبلاطلاعذ   ذشإك  ذ  بساتذساإأ    
رحذذدج   ذبلأإلااذب  حذ جاد  هاذRMTب صد يا ذ   يجاتذذ ب إالث ذل بثذتب  د ي ذ)بلاج  جت(،ذلالظ

ذب إلاذ سهد  ذبس م ب هاذك اذ سا  ذبالذ  ذبي بءتذ .ذ  اذ رعذب إالث   ي ذد   يبذسإاقذتطال ذب  ط ق 
رحذ إسيطذبلآ بءذب ل كحذ  طا إاتذد  طحذجدعذ  ذبلآ ا ذدب ط أجيج ذد   لذ   ذ رعذ س دىذب  ياق ذ
ذب   بي ذ ذإك ي  ذ   يبذ ساإأاتذب  ي ب ذدب  ض ا  ذإأس  ذب إالث  ذد  ذملالذم    ب   جي ذد س دىذبلآ بء

ذ ذ ساإأ  ذرح ذ  طا إات ذبلا بء ذبجمفا ذ س دى ذلالظت ذإا أاا   ذ   جات ذجظ ب ذب  ياضي  ذب  ط ق  تطال 
 ص دإ ذآ بئهاذلياذ ك  ذب طا إ ذل كاتذ   اث  ذرحذر   ذز جي ذقصي  ذر ل اجذ  للذيه ذك ي ذدر   ذ
    ذطدي  ذ ص دإ ذآ بءذب ل كاتذب   كإ ذرحذتطال ذب  ط ق ذالبذ رعذب إالث ذلاس م ب ذب صد يا ذكأ ب ذ

ذي يحذب ف ص ذ  طا إ ذلا أا ذآ بءذب ل كاتذ  ي  ذلياذيسهلذبس م ب هاذرحذب   يلاتذدب  د بجاتذ دالب
ذإل ي ذدآ ا .
 :البحث أهداف

ذ   :ذRMTب صد يا ذذ   يإاتيه هذب إلاذت  ذ لاد  ذب    هذ   ذ أثي ذ
ذب أإض ذذقد )ب   جي ذإ  ذب   غي بتذ .0 ذب يس ى، ذب أإض  ذقد  ،ذقد ذ ضلاتذب ظه ب ي ج ،

  دج ذ،ذ  شاق دب ي ،ذبب  دبرفذ ي ذب  ي ذ،ذ،ذب أ   ذب  ض ي ذ  ل ب ي قد ذ ضلاتذب  ي ي 
ذ(ذ طا إاتذب ف ق ذب ثاجي ذإك ي ذب   بي ذب  ياضي ذ   جاتذإا أاا  .ب   د ذب فأ يذ

ذ.ذبطال ذب  ط ق ذ طا إاتذب ف ق ذب ثاجي   ساإأ ذذ س دىذبلأ بءذب  ها يذ .6
 : فروض البحث
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ذ   ي د  ي  .0 ذب إ  يي  ذب أياسي  ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذرحذذ دي  ذدب ضاإط  ب  ي ي ي 
ذ صا حذب أياسذب إ  ي.قي ذب إلاذذإ  ذب   غي بتذب   جي 

ذرحذ .6 ذدب ضاإط  ذب  ي ي ي  ذ   ي د  ي  ذب إ  يي  ذب أياسي  ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق  دي 
ذب  ط ق  ذبطال  ذ  ساإأ  ذب  ها ي ذبلأ بء ذ   ي د  ذذ س دى ذب إ  ي ذب أياس  صا ح

ذب  ي ي ي .
 :الدراسات السابقة

أثي ذبس م ب ذب    يإاتذب ماص ذب    إط ذ ذإ جدب ( 3)ذ(1112الجبالي )تامر عويس   بس   .0
ب  ط ق ذرحذ  ل  ذ اذق لذذب  ض حذ   ذ س دىذب أ   ذب  ض ي ذ جاشئذتطال بلاجأإا ذ  جدعذ
ذ)ب   دغ ذب  يج  ذقدب  ذدب   ذ ي ي ي ذ1، ذول ا ا ذ ي د  ي  ذت   ذإا  سادي ذ أسي ه  ذ   ذلا  ي  )

ذ ذدبلأم ى ذو  ذب ج ائا ذبا  ذ   ذدكأ  ذضاإط ، ذ  جدع ذب    إط  ذب ماص  بلاجأإا ذب    يإات
   ي ي ذب أ   ذب  ض ي ذذيات س دذإاس م ب ذبلاثأالذساا تذإشكلذ  لدظذرحذ لسي ذب  ض حذ

ذ.ب  ط ق ذ جاشئذتطال دب يلعذدب ل ب ي ذد س ديذبلأجيازذب  ق حذ
ذذLawrence, et al. (1111 )(11)لورانس وأخرون    بس  .6 ذ ج ؤي  إأرضلذإ جدب ذ  بس 

  يذلا  حذبطال ذب  ط ق ،ذد  ذ ط يفذب   بس ذ   ذلا  حذو بءذشمصحذرحذ  حذب  ط ق ذ
ب  لأفذ  ذب   غي بتذب  حذبطال ذب  ط ق ذإالا لا ذب دطجحذ  ساإأاتذب  ي ب ذدب  ض ا ذ ه هذ

دكأجتذبا ذب ج ائاذذ،  حذب  ط ق ذ ساإأ وقص ذ سار ذ  حذرحذ لأيفذساا تذإشكلذوك  ذرحذ
و ذب م   ذب    ي ي ذدلي ذ س دياتذب    يب،ذ س دياتذب أد ذاحذوا ذالهذب  جاص ،ذإالإضار ذ

 دب س   .ب أد ذب  ض ي ذدب أد ذب ماص ذب حذ جاءذ
ب مصائصحذب كيج ا يكحذبلأجسبذذب  جلج ذإ جدب ( 1)ذ(1111ي )إبراهيم فوزي مصطف   بس  .2

  ذبم يا ذ يج ذب إلاذ،ذ  أيي ذبلأ بءذرحذ ساإأاتذب   حذ  سي بتك  يا ذذلأ بءذتطال ذب  ط ق 
ذ ذب  ا   ذ6112)  ذلا إاتذإطد   ذبلأد  ذرح( ذدب لاص ي ذ   ذب   بكز ذب إطد  ذذإف جسا اله

ذ   اادك ذلا إاتذث اجحذ   ذت   ذب  دصل ذو ك  ذو  ذب ج ائا ذبا  ذ   ذدكا  ذب ز جحذ، ب  دزيع
ذب  ط ق ذ ذ ي ي ذملالذب  د بتذبلأ ب  ذلإطال    ذ يلذدبل  ذد  ذ  كازبتلإ ذببلأجس

 أثي ذبس م ب ذ طا قذإأطدبلذإ جدب ذ( 2)ذ(1112واحمد الدالي ) هشام محمد الجيوشي   بس  .4
 د ذبم يا ذ يج ذ،ذب كيج ا يكي ذ   ساإأحذب  س دياتذب   ياذ م  ف ذ   ذإ  ذب   غي بتذدودزب 

د ذ ص يي ذ سي ي ذ ساراتذيورضلذو ب د ذلا  ب إلاذإا ط يأ ذب    ي ذب طإأي ذد كدجدتذ  ذ
ذب ج ائاذو ذ  حذك ديد   ذدكا ذ  ذبا  ذ  يهدذب  د ب ز  ذ، ذب  حذي     ذب  دب ل ذوا  ذاي ثلذول 

ذ. لأيدفذورضلذ سدار ذرحذتطال ذب  ط قدد  
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إ جدب ذ أثي ذ   يإاتذثإاتذ( 12)(ذ1112)ذ.Murofushi, et alمورفوشي وأخرون ذ  بس  .4
ذ ط يفذب   بس ذب   كزذ   ذ ذد   ذب  ط ق ، إ  ذب   غي بتذب  يد يكاجيكي ذ  يذلا  حذبطال 

(ذ  ذلا  حذب  ط ق ،ذد  ذ ط يفذ   يإاتذثإاتذب   كزذدل كذ  ذملالذ4  حذ يج ذقدب هاذ)
ذب ج ائاذو ذبس م ب ذ ذدكأجتذوا  ذ   يإاتذب ي سذب ل ي ي، ذدماص  ذثا       يإاتذبثأالذغي 

ذبلأس دبذب يذب حذ طد ذب   غي بتذب  يد يكاجيكي ذ  يذ ي د  ذب إلا.   يإاتذبلأثأالذ هلبذ
ذKenichi Hirose, et al. (1112ذكنشي هيروس وأخرون ذ  بس  .2 ذ أثي ذ( 11)( إ جدب 

ذ  ساإأحذ ذ  ي ذب  ق ح ذدب  س دي ذب  ها ي ذبلأ بء ذ س دي ذ  ح ذدزجا ذبلأكث  ذب  ط ق  بس م ب 
 د  ي ذ  ذب لا  ي ذا اذ ي د  ذب  ط ق ذإا دز ذبطال ذب  ط ق ،ذد  ذ ط يفذب   بس ذ  حذ ي

(ذبسا يعذ  ذ4(ذلا  ي ،ذدل كذ    ذ)1(ذلا  ي ،ذد ي د  ذب  ط ق ذإا دز ذبلأثألذ)1ب أاجدجحذ)
ذو ذ ذب ج ائا ذدوظه ت ذبلأإ ا  ذثلاثح ذب  صدي  ذبس م ب  ذد   ذب    يب، ذ أثي  ذ   ذب  لأف بيل

كث ذدزجاذسي تذزيا  ذرحذس   ذبجطلاقذبلأ ب ذب  ي د  ذب    ي ي ذب  حذبس م  تذب  ط ق ذبلأ
ذاحذط يأ ذر ا  ذ ذب  ط ق ذبلأكث ذدزجا ذدبل كذرا ذبس م ب  ذوثجاءذب  د ب ، ذب س    إس بذزيا  

   لسي ذ سار ذب   ح.
إ جدب ذ أثي ذبس م ب ذ( 19)(ذ1119) .Sibi Walter, et alذسيبي والتر وآخرون ذ  بس   .2

ذ ذ ط يفذب   بس ذ   ذذوسا يعذ2   يجاتذب صد يا ذ     ذد   ذب ك في ذ  ىذب   ا ،    ذس   
ذ) ذب  ي ي ي  ذب  ي د   ذا ا ذب لا  ي  ذ   ذ)00 ي د  ي  ذب ضاإط  ذدب  ي د   ذلا ب، (ذ01(

ل اذ هاذذ   يجاتذب صد يا لا  ي ،ذدوظه تذب ج ائاذو ذب  ي د  ذب    ي ي ذب  حذبس م  تذ
%ذ أا ج ذ04   يذب ل كحذإ  دسطذجسإ ذ  غتذ لس ذرحذب  د ب ذب  بم حذدب  د ب ذب ما يحذدب

 إا  ي د  ذب ضاإط .
 :إجراءات البحث

 :منهج البحث -1

ذب  ص ي ذذ ب إالثذتبس م   ذإاس م ب  ي بءب ه، ذب إلاذدب  ذ  ط يف ذب  ي ي حذدل كذ  لائ  ه ب  جها
ذب  ي ي حذلدذب أياسذب أ  حذدب إ  يذ  ي د  ي ذتل با اذ ي ي ي ذدبلأم ىذضاإط .

 :مجتمع البحث -2

ذ6102-6102  ذبم يا ذطا إاتذب ف ق ذب ثاجي ذإك ي ذب   بي ب  ياضي ذ   جاتذإا أاا  ذ   ا ذب   بسحذ
(ذطا إ ذد  ذبم يا ذب ف ق ذب ثاجي ذلأ ذ ساإأ ذتطال ذب  ط ق ذض  ذ أ  ذ ساإأاتذ266دب إا  ذ   ا ذ)

ذي بتذدبضيفتذ  أ  ذب ف ق ذب ثاجي .ذب  ي ب ذدب  ض ا ذداحذ  ذب  ساإأاتذب  حذب  يتذل يثا ذ  س
 :عينة البحث -3
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إك ي ذب   بي ذب  ياضي ذ يا   ذذب ثاجي ب ف ق ذذطا إات  ذذب  شدبئي   ذبم يا ذ يج ذب إلاذإا ط يأ ذ
د  ذبس إ ا ذذ،طا إ (ذ41ب إلاذ)ذ يج دب  ذقدب ذذ ذ(،ذ6102-6102)   ا ذب   بسحذب يا  حذذل دب 

ذ   ذ أسي هذ،طا إ (ذ21  صإحذ يج ذب إلاذ)ذ ءذب   بس ذبلاس طلا ي ذ  يهلإي بذطا إاتذ جه (ذ01)
ذ) ذكلذ يج  ذقدب  ذ ي ي ي ذدبلأم ىذضاإط  ذت  ذ ي د  ي ذ  سادي ي ذتل با ا ذ04 شدبئيا ذدق ذطا إ ( ،

ذقي ذب إلاذ دب أ  بتذب   جي(ذرحذب طدلذدب دز ذدب    ذب ز ج ذ ب  جلجذب   ب ي )ذب  ياجسذ ب إالثذتوي ذ
ذ(ذيدضحذل ك.0ب ي دلذ ق ذ)دذ

 
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لإفراد عينة
 (قيد البحث ةوالقدرات البدني-الوزن -الطول-السنالبحث في متغيرات )

 11ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

 0.602 1.40 08.11 08.02 سنة السن 

 1.404 2.12 024.11 021.14 سم الطول 

 1.140- 2.40 21.11 28.12 كجم الوزن 

ذ0.181-ذ6.41ذ64.121ذ62.82 كجم اليسرى قوة القبضة 
ذ1.220-ذ2.26ذ21.64ذ61.46 كجم اليمنىقوة القبضة 

ذ1.222ذ4.84ذ21.11ذ21.24 كجم قوة عضلات الظهر
 1.604- 2.18 24.11 24.40 كجم لرجلينقوة عضلات ا

 1.441 6.61 6.02 6.04 متر القدرة العضلية للرجلين

 1.884 0.114 22.11 21.221 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.118 2.20 2.11 2.64 سم العمود الفقري مرونة 

 1.404 1.44 4.181 4.81 عدد   التوافق بين العين واليد

ذ1.210ذ1.41ذ02.24ذ02.14 ث و( الرشاقة )اختبار بار 
 

(ذ  اذيدضحذ2±(ذت  ذو ذ  ا لاتذبلا  دبءذ    غي بتذب  م ا  ذ جلص ذ اذ ي ذ)0يشي ذب ي دلذ)
ذو ذب  ف  بتذ  دزعذ دزي اذب   ب يا.

 وسائل وأدوات جمع البيانات
 :الأدوات والأجهزة المستخدمةأولاً 
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ذاسذ  غي بتذب إلا:بس م  تذب إالث ذبلأ دبتذدبلأيهز ذب  ا ي ذ أي
ذ أياسذدز ذب يس ذلأق بذكي ذ– يزب ذط حذ  اي ذ -
  أياسذب  فاعذب يس ذ  ذبلأ  ذلأق بذس ذ–  يهازذ س ا ي -
ذذيهازذ يجا د ي   -
 ك  ذ جسذ-صد ياجاتذإأدزب ذ م  ف ذ -
 بس  ا  ذ سييلذ ياجاتذدقياساتذ يج ذب إلاذ -

 (: 2 مرفق: )ثانياً الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث

  يجا د ي  ذب أإض .ذبم إا ذ–ب يس ىذقد ذب أإض ذ -
  يجا د ي  ذب أإض .ذبم إا ذ-ذب ي ج قد ذب أإض ذ -
 ب  يجا د ي  .ذبم إا -ذقد ذ ضلاتذب ظه  -
 ب  يجا د ي  .ذبم إا -قد ذ ضلاتذب  ي ي ذ -
 بم إا ذب دثبذب   ي ذ  ذب ثإات.ذ-ب أ   ذب  ض ي ذ   ي ي  -
  سار .بم إا ذ   ذك  ذادكحذلأإ  ذذ-ب أ   ذب  ض ي ذ  ل ب ي  -
 ب دقدهذثجحذب يلع.ذبم إا ذ–  دج ذب   د ذب فأ يذ -
  حذب ك  ذ   ذب لائطذإا ي ذب ي ج ذدذب  أاطهاذإا ي ذب يس ىذ    ذذ–ب  دبرفذ ي ذب  ي ذدب ي ذ -

 ثاجي .ذ21
 إا د.ذبم إا ذ-ب  شاق ذ -

قوم بالتقييم لجنة ثلاثية من أعضاء هيئة في مسابقة إطاحة المطرقة ي: تقييم مستوى الآداء للطالبات

التدريس بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار بالكلية باستخدام استمارة تقييم الآداء المهاري وهي 

 موضوعة من قبل القسم

 :ثالثاً تدريبات الصولجان
 شروط آداء تدريبات الصولجان

  ذ   ي ي ذ.  ب ا ذ   وذب  جدعذرحذو بءذب    يإاتذ بملذب دل  ذب
 ذ جاسإ ذب    يإاتذب  م ا  ذ طا إاتذب ف ق ذب ثاجي .ذ
 .ذت إاعذ   وذب    جذ  ذب سهلذت  ذب ص بذد  ذب إسيطذت  ذب   كبذ
 .ذبلاس  شا ذ ج ائاذب   بساتذب ساإأ ذ ج ذدضعذب   جا ا
 (ذ قيأ ذملالذب دلد  ذب    ي يد ذب يد يد ذ  د 81 ث يتذز  ذب  ط يفذب يد حذ  ي ب ذب إلاذ)ذ 

(ذدلدد  ذ   ي يدد ذ)ب دقددتذب  مصدد ذ06(ذدلدد بتذوسدد د ياذ لي ددا حذ)6(ذوسددا يعذ دبقددعذ)2)
   ساإأ ذتطال ذب  ط ق (.
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 .بس م ب ذ   لذب جإ ذكدسي  ذ  ل ي ذش  ذب  يهد ذب   جح 

 .ب ا ذ ظاا ذل داذبلإيها ذدب   بذ  ىذب طا إاتذوثجاءذبلأ بء   

 

 (4جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح

 دقيقة( 21اجمالي الزمن  )

   ي ذد   يبذذ(ذق44)ذذذذذذذب يزءذب    ي حذ* (ذق01)*ب  هيئ ذب   جي ذ)بلإل اء(.ذذذذذذذذ
 ب  ها  

 (ذق01)ذذذذذذذذذذذذذذذذدب م ا .*ذب  ه ئ ذ (ذق01*بلإطا  ذب  ض ي ذدب   دج .ذذذذذذ)

ذ) ذ ذ ذ ذب   جحذب ما ذ ذقذ04*ذيزءذبلا  ب  )
 ذذذذذذذذذذذذب    يبذإا صد يا ذ

 

 :اختيار المساعدات

(ذثلاث ذ سا  بت،ذلياذ2  ذبم يا ذب  سا  بتذ  ذب    سي ذب  سا  ي ذرحذب ك ي ذدب  ذ   ا ذ)
ذت  ب ا ذ ذ   ذرضلا ذج ائيها ذد سييل ذ جفيلاا ذدش دط ذدبلام إا بت ذب أياس ذ   ي ات ذ    ذ   يفه    

ذبلاس فسا ذ ذكل ذ    ذبلإياإ  ذ   ذ  كجه  ذب  ح ذب أياساتذإا    د ات ذتي بء ذوثجاء ذت يه  ذ ديه ذب  ح بت
ذب  م  ف .

 :الدراسة الاستطلاعية

(ذطا إاتذ01 ذ   ذ   ذ)04/6/6102يد ذبلأ ب اءذذالاستطلاعيةقا تذب إالث ذ لي بءذب   بس ذ
ذ  ذ بملذب  ي  عذبلأص حذ  إلاذد  ذما جذ يج ذب إلاذبلأساسي ذدل كذ ه ه:

ذتذب طا إات.ب  أك ذ  ذ لائ  ذب    يإاتذ أ  ب -
ذب  أك ذ  ذصلالي ذبلأيهز ذدبلأ دبتذب  س م   ذرحذبلام إا بتذب   جي ذقي ذب إلا. -
  ل ي ذو اك ذتي بءذبلام إا بتذدب أياساتذب   جي ذ  يج ذب إلا. -
   يبذب  سا  بتذ   ذكيفي ذتي بءذب أياساتذطإأا ذ ش دطذبلام إا بتذب  م  ف ذدب  ق ذرحذ سييلذ -

 ب ج ائا.
  ذب ص دإاتذب  حذق ذ دبيهذب إالث ذوثجاءذتي بءذب أياساتذب  م  ف ذ  إلا.ب    هذ   -
 دق ذوسف تذالهذب   بس ذ  : -
 بجسبذدقتذ  جفيلذب    يإاتذإا صد يا ذ بملذب  لاض  ذرحذر   ذبلا  ب ذب   جحذب ما . -
  قيأ ذ61ت  ذذ04بجسبذ   ذلآ بءذب    يإاتذ   بدحذ  ذ -
 : جدعذدز ذب صد يا  -
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ذ
 (3جدول )

 تعليمية باستخدام تدريبات الصولجان للمجموعة التجريبية نموذج لوحدة
 الشدة التكرار المحتوى  الزمن الجزء
  1 الجري حول المضمار ق 11 الاحماء

طالات للعضلات ومرونة  ق 11 إعداد بدني عام تمرينات لاجزاء الجسم وا 
 للمفاصل

  

 اعداد بدني خاص
 تدريبات
 الصولجان

اماً مائلًا حمل الصولجان الوقوف الذراعان أم - ق 11
 تبادل مرجحة الصولجان أمام الجسم والخلف

الوقوف حمل الصولجان أعلى الرأس مع فرد  -
 الذراعين

 ثني الجذع جهة اليمين وجهة اليسارويكرر -
الوقوف حمل الصولجان أمام الجسم عمل دورات  -

 كاملة حول الجسم

11 

21% 
إلى 
21% 

11 
11 

11 

   تعليم المهارة ق 11 ء الرئيسيالجز 
   تمرينات تهدئة واسترخاء ق 11 التهدئة والاسترخاء

ذدب  ه ئ ذ ذب  ئيسح ذدب يزء ذب  ا  ذب   جح ذدبلا  ب  ذبلال اء ذيزء ذدب ضاإط  ذب  ي ي ي  ب  ي د  
ما ذذدبلاس  ماءذ دل ذ يج اذ ؤ يذب  ي د  ذب  ي ي ي ذ   يإاذتذب صد يا ذرحذيزءذبلا  ب ذب   جحذب 

ذدب  ي د  ذب ضاإط ذ ؤ يذب   جا اذب  أ ي يذب  أ  ذإا ك ي .
 .تكافؤ عينة البحث

ذضاإط ،دبلأم ىذ ي ي ي ذبل با اذذ  سادي ي ،  أسي ذ يج ذب إلاذب  ذ ي د  ي ذذ ب إالثذتقا 
ذ(.6)  كارؤذ يجه اذدرأا ذ ج ائاذب أياساتذب أ  ي ذك اذادذ دضحذ ي دلذبذث ذ  ذتي بء
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 (1جدول )

 ( الضابطة – التكافؤ بين أفراد مجموعتي البحث )التجريبية
  البدنية قيد البحثفي القدرات 

 31ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 1ع± 1م 1ع± 1م "ت"

ذ1.61ذ6.41ذ62.20ذ6.01ذ64.11 كجم اليسرى قوة القبضة 
ذ0.06ذ2.01ذ61.81ذ2.21ذ68.11 كجم اليمنىقوة القبضة 

ذ1.12ذ2.44ذ22.41ذ4.14ذ21.14 كجم قوة عضلات الظهر
 1.66 2.02 24.22 2.22 24.24 كجم قوة عضلات الرجلين

 1.22 1.60 6.01 1.62 6.04 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.06 0.14 61.42 0.02 68.08 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.62 0.46 2.46 0.42 2.04 سم العمود الفقري مرونة 

 1.62 1.04 66.04 2.41 66.61 عدد   التوافق بين العين واليد

 0.62 4.86 06.41 6.16 06.44 ث اختبار بارو –الرشاقة 

 1011=  1011قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
ب إلاذ ي ذ ي د  حذذقي ذب إلا  غي بتذب ب  لسدإ ذرحذذو ذي يعذقي ذ)ت(ذ(4ي ضحذ  ذي دلذ)

ذ ج ذ س دىذذ(ذداحذبقلذ  ذقي  ذ)ت(ذب ي د ي 0.62ذ،1.04(ذق ذ  بدلتذ اذ ي ذ)ب ضاإط -ذ)ب  ي ي ي 
ذ)ذ(1.14) ذ6.14دقي  ها ذيشي  ذ  ا ذ)ب  ي ي ي ذت  ( ذب إلا ذ ي د  ح ذب ضاإط -ذ كارؤ ذالهذ( رح

ذب   غي بت.
 :خطوات تنفيذ البحث

ذ لي بءذبلا ح:ذ ب إالثذتهز ذب  س م   ذقا إ  ذ ل ي ذب   غي بتذبلأساسي ذدبلأ دبتذدبلأي
قياساتذ،ذب يد ذبلأدلذذ ذ6102/ذ6/ذ66،ذذ61ذحذبلاثجي ذدبلأ ب اءتي بءذب أياساتذب أ  ي ذيد -0
ذذبلام إا بتذب   جي تي بءذدب دز ،ذد س دىذبلآ بءذلإطال ذب  ط ق ذدب يد ذب ثاجحذب طدلذ
ذ-ذ6 ذ   يإات ذ  جا ا ذ جفيل ذ  ء ذبس دعيد ذRMTب صد يا  ذكل ذ   ذدبلاثجي  ذبلأ ب اء ذ  ذح

ذ01ت  ذيد ذذ 0/2/6102 ذذ4/6102/ ذ)  ذوسا يعذدي كد ذ2     ذ   ي ي ذ06)  ذ( (ذ6) دبقعذ(ذدل  
ذ(.2   ي ي ذوس د ياذ  رفذ)ذدل  
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    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ذب أياسذب إ  يذيد -2 ذتي بء ذب  دبرفذح   ذذ02بلاثجي ذدبلا ب اء ذبلأدلذذ ذ4/6102/ذ08، ب يد 
ذإا أياسذب أ  ح.ذذدش دطذبي بئهابي بءذبلام إا بتذب   جي ذ جفسذب  س سلذب يد ذب ثاجحذ أيي ذ س دىذبلآ بءذدذ

 

 :المعالجات الإحصائية

ذب   ا ياتذبلإلصائي ذب  ا ي :ذ ب إالثذتبس م  
 ب   دسطذب لسا ح -

 ب دسيط -

 بلا  دبء.  ا لذ -

 .Tبم إا ذ -

 جسبذب  لس . -

 : عرض ومناقشة النتائج
 :عرض النتائج: أولاً  

 (1ل )جدو
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد 

 البحث ومستوي الأداء المهاري لمسابقة اطاحة المطرقة لطالبات الفرقة الثانية
 11ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة )ت( التحسن٪

 1ع± 1م 1ع± 1م
 *3011 9032 6.22 62.64 6.01 64.11 كجم اليسرى قوة القبضة 
 *1022 2021 2.41 20.11 2.21 68.11 كجم اليمنىقوة القبضة 

 *3012 1029 4.22 26.80 4.14 21.14 كجم قوة عضلات الظهر
 *1023 11019 2.46 14.28 2.22 24.24 كجم قوة عضلات الرجلين

 *1022 9031ذ1.20ذ6.24ذ1.62ذ6.04 ترم القدرة العضلية للرجلين
 *1011 11013ذ0.08ذ24.22ذ0.02ذ68.08 متر القدرةالعضلية للذراعين

 *1012 12011ذ0.21ذ00.26ذ0.42ذ2.04 سم العمود الفقري مرونة 
 *3091 1021 1.62 21.64 2.01 66.04 عدد   التوافق بين العين واليد
 *2011 11011 0.22 00.21 0.41 06.44 ث الرشاقة )اختبار بارو(

مستوي الأداء المهاري 
 لإطاحة المطرقة

 *3011 21021 0.10 2.4 0.22 2.4 درجة

ذ6.04=ذذ1.14تذب ي د ي ذ ج ذ
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    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ذ) ذب ي دل ذ   ذ   ي د  ذ4ي ضح ذدب إ  ي  ذب أ  ي  ذب أياسات ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  )
ذب  ها ذبلأ بء ذد س دي ذب   جي  ذب   غي بت ذي يع ذرح ذ صا حذب  ي ي ي  ذدل ك ذب  ط ق  ذبطال  ذ  ساإأ   ي

٪ذ  س ديذبلأ بءذ14.20ذ ٪ذلام إا ذب  دبرفذت 6.14ب أياسذب إ  ي،ذدق ذ  بدلتذجسبذب  لس ذ اذ ي ذ
ذب  ها يذ  ساإأ ذبطال ذب  ط ق .

 (2جدول )
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية قيد 

 حث ومستوي الأداء المهاري لمسابقة اطاحة المطرقةالب
 11ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي 
 قيمة )ت( التحسن٪

 1ع± 1م 1ع± 1م
 1013 1023ذ6.04ذ64.06ذ6.41ذ62.20 كجم اليسرى قوة القبضة 
 1021 1011ذ2.48ذ68.14ذ2.01ذ61.81 كجم اليمنىقوة القبضة 

 1022 1039ذ4.42ذ21.06ذ2.44ذ21.41 كجم قوة عضلات الظهر
 1021 1022ذ2.22ذ22.22ذ2.02ذ24.22 كجم قوة عضلات الرجلين

 1011 1031 1.68 6.60 1.60 6.02 متر القدرة العضلية للرجلين
 *1011 1022 0.00 20.60 0.14 68.42 متر القدرةالعضلية للذراعين

 *1011 31031 0.20 8.10 0.46 2.64 سم العمود الفقري مرونة 
 *1022 12012 2.62 62.06 6.04 66.61 عدد   التوافق بين العين واليد
 1029 1013 6.44 06.44 6.86 02.11 ث الرشاقة )اختبار بارو(

مستوى الأداء المهاري لإطاحة 
 المطرقة

 *3011 11011 6.22 4.64 6.64 2.4 درجة

ذ6.04=ذذ1.14تذب ي د ي ذ ج ذ

ذ   ذ)ذي ضح ذ   ي د  ذ2ب ي دل ذدب إ  ي  ذب أ  ي  ذب أياسات ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  )
ذرحذ ذب ضاإط  ذبطال ذ  دج  ذب  ها يذ  ساإأ  ذد س دىذبلأ بء ذ  ل ب ي ، ذب  ض ي  ذب أ    ذب فأ ي، ب   د 

ذب أياسذب إ  ي، ذدل كذ صا ح ذدب إ  ذب  ط ق  ذب أياساتذب أ  ي  ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  ي ذد   
قد ذ ضلاتذب ي ج ،ذقد ذب أإض ذب يس ى،ذقد ذب أإض ذ   ي د  ذب ضاإط ذرحذب أ   ذب  ض ي ذ   ي ي ،ذ

ذب ظه  ذ، ذ ضلات ذ ي ذذب  ي ي ،قد  ذ ا ذب  لس  ذجسب ذ  بدلت ذدق  ذ، ذإا د( ذ)بم إا  ذب  شاق  ب  دبرف،
ذال ذب  ط ق .  س ديذبلأ بءذب  ها يذ  ساإأ ذبطذ٪41.11قد ذب أإض ذي ي ذت  ذم إا ذ٪ذلا1.46

 



www.manaraa.com

 

 
    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 
 
 
 
 (2جدول )

دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية قيد 
 البحث ومستوى الأداء المهاري لمسابقة اطاحة المطرقة

 31ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت(

 1ع± 1م 1ع± 1م
 *3019ذ6.04ذ64.06ذ6.22ذ62.64 كجم اليسرى ة القبضة قو 

 *1092ذ2.48ذ68.14ذ2.41ذ20.11 كجم اليمنىقوة القبضة 
 *1013ذ4.42ذ28.06ذ4.22ذ26.80 كجم قوة عضلات الظهر
 *1023ذ2.22ذ22.22ذ2.46ذ14.28 كجم قوة عضلات الرجلين

 *2011 1.68 6.60 1.20 6.24 متر القدرة العضلية للرجلين
 *1022 0.00 20.60 0.08 24.22 متر قدرةالعضلية للذراعينال

 *2029 0.20 8.10 0.21 00.26 سم العمود الفقري مرونة 
 *3011 2.62 62.06 1.62 21.64 عدد   التوافق بين العين واليد
 *1031 6.44 06.44 0.22 00.21 ث الرشاقة )اختبار بارو(

مستوى الأداء المهاري لإطاحة 
 المطرقة

 *1011 6.22 4.64 0.10 2.11 ةدرج

ذ6.14=ذذ1.14تذب ي د ي ذ ج ذ

ذ) ذب ي دل ذ   ذب  ي ي ي ذ2ي ضح ذ   ي د  ي  ذب أياساتذب إ  ي  ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  )
قد ذبب يس ى،ذقد ذب أإض ذ،ذالقدرةالعضلية للذراعينب   د ذب فأ ي،ذ  دج ذ،ذالقدرة العضلية للرجليندب ضاإط ذرحذ

مستوى الأداء المهاري مسابقة اطاحة ،ذب  دبرف،ذب  شاق ذبم إا ذإا دذدقد ذ ضلاتذب ظه ج ،ذب ي ب أإض ذ
ذدل كذ صا حذب أياسذب إ  يذ   ي د  ذب  ي ي ي .ذالمطرقة

 :مناقشة النتائج –ثانيا 
  :الأول فرضالنتائج الخاصة بال مناقشة
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    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ذ ذيج ذ     التجريبية للمجموعتين ينالبعدي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود دب لي
 .البعدي القياس لصالح البحث قيد البدنية المتغيرات بعض في والضابطة

ذ) ذب ي دل ذ   ذ   ي د  ذ2ي ضح ذدب إ  ي  ذب أ  ي  ذب أياسات ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  )
ذ  ذدل ك ذب  ط ق  ذبطال  ذ  ساإأ  ذب  ها ي ذبلأ بء ذد س دى ذب   جي  ذب   غي بت ذي يع ذرح صا حذب  ي ي ي 

بلأ بءذذىذ٪ذ  س دذ14.20ذ ٪ذلام إا ذب  دبرفذت 6.14ب أياسذب إ  ي،ذدق ذ  بدلتذجسبذب  لس ذ اذ ي ذ
ذب  ها يذ  ساإأ ذبطال ذب  ط ق .

ذ) ذب ي دل ذ   ذ   ي د  ذ4ي ضح ذدب إ  ي  ذب أ  ي  ذب أياسات ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  )
ذ ذرح ذب ضاإط  ذ  دج  ذب فأ ي، ذبطال ذلذراعينالقدرة العضلية لب   د  ذ  ساإأ  ذب  ها ي ذبلأ بء ذد س دى ،

ذب أياسذب إ  ي، ذدل كذ صا ح ذدب إ  ي ذذب  ط ق  ذب أياساتذب أ  ي  ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  د   
ذرحذ ذب ضاإط  ذ   ي د   ذب أإض  ذقد  ذب يس ى، ذب أإض  ذقد  ذ ضلاتذب ظه ب ي ج ، ذقد  ذ ضلاتذ، قد 

ذبالقدرة العضلية للرجلينذب  ي ي ، ذ ي ذ، ذ ا ذب  لس  ذجسب ذ  بدلت ذدق  ذإا د(، ذ)بم إا  ذب  شاق    دبرف،
ذ  س ديذبلأ بءذب  ها يذ  ساإأ ذبطال ذب  ط ق .ذ٪41.11قد ذب أإض ذي ي ذت  ذم إا ذ٪ذلا1.46

د أجي ذذRMTد  زىذب إالث ذل داذالهذب  غي بتذت  ذب  مطيطذب يي ذ   جا اذ   يإاتذب صد يا ذ
ذإأس دب ذب    ي ي  ذب إالث ذذبلأل ال ذلياذ ب ت ذب إلا، ذ  يج  ذدب    ي ي  ذب سجي  ذ    ل   ذ جاسب    ح

ذدبماص ذ ذب  م  ف  ذب  ض ي  ذب  ي د ات ذ    يب ذدل ك ذب   جا ا ذ ط يف ذوثجاء ذ    ي  ذإأل ال ب    يب
ذبطال ذ ذوثجاء ذب  ا    ذب  ض ي  ذب  ي د ات ذ    ذب إالث  ذد  كيز ذدب  ي ي  ذدب ل ب ي  ذب   كز  ضلات

ذاذو ىذل كذت  ذ لسي ذب أ  بتذب   جي ذقي ذب إلا.ب  ط ق ذلي
ذ ذيؤك ه ذ ا ذذ(11)ذRichard Manchur, (1111)مانشير ريتشارد دالب ذو  تدريبات   

   لذ   ذبس ثا  ذب  غازلذب  ض ي ذ  اذيج اذ جهذ د  ذ ا حذرحذب دل بتذب ل كي ذب   ل   ذالصولجان 
ثا  ذ  س أإلاتذوم ىذ   لذ   ذزيا  ذ   ذب دذ ل بتذب ل كي ذب جشط ذدب  حذ كد ذب س بذرحذزيا  ذب أدد ذدب 

ذب جا ي .
ذ ذ ع ذب أ  بتذ2)ذ(1111عصام عبد الخالق )دي ففذالب ذب   جحذيؤث ذ   ذ ج ي  ذإأ ذبلإ  ب  )

ذب   يز ذ ذب أد  ذ ثل ذد  كإا ه  ذدب   دج  ذدب  شاق  ذدب س    ذدب  ل ل ذب  ض ي  ذب أد  ذ   ذدب ل كي  ب   جي 
ذأد .إا س   ذد ل لذب 

ذ ذلأغ بذ4)ذ(1992عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب )ديلك  ذض د ي  ذب  ض ي  ذب أد  ذو  )
ذب فجحذ ذب  س دى ذ أا ب ذلا   ذرح ذبلأطدل ذب ي  ذ ه ذلي ا  ذدبلأك   ذبلأقدى ذرا  ياضح ذب  ياضي ، بلأجشط 

ذإالإضار ذوجهاذ   بذ د ب ذاا ا ذرحذب  أ  ذإا كثي ذ  ذب  ها بت.
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    وعلوم الرياضةالتربية البدنية  مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    07  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

ذب  ض ي ذاحذب  حذي أسسذ  يهاذدصدلذب ف  ذ2)ذ(1111ي )حسن علاو ديؤك ذل كذ (ذو ذب أد 
ذكا س   ذ ذب   جي  ذإ  ذب صفات ذ ج ي  ذ    ذك ي   ذ   ي  ذ ؤث  ذوجها ذك ا ذب إطد  ، ذ س ديات ذو    ت  

ذدب  ل لذدب  شاق .
ذ   فاصلذ ذ   ضلاتذب  ا   ذب لات ب ي  ذب    يإاتذ   لذ   ذل داذبلإطا   ذو ذاله د  ىذب إالث 

  حذ  ذشأجهاذ د ي ذبجأإاضا ذ ض يا ذلات ب يا ذي  لذ   ذتثا  ذو ضاءذلسي ذوم ىذدإا  ا حذزيا  ذ   ذدب
ذب  ض ي ذ ذب أد  ذ زيا   ذض د ي  ذ    ذدب  ح ذب  فاصل ذاله ذ    ذب  ا    ذب  ضلات ذرح ذب ل كي  ب دل بت

ذ ذب صد يا  ذ   يإات ذ  شاإه ذذRMTدكل ك ذب  ط ق  ذتطال  ذرح ذ ؤ ى ذب  ح ذب ل كات كا   يلاتذ ع
ذدب  دب بجات
( 11)(ذ1112)ذ.Murofushi, et alمورفوشي وأخرون البذي ففذ عذ اذ دصلذت ي ذكلا ذ  ذدذ

لياذ دصلذ( 11)ذ(1112واحمد الدالي ) هشام محمد الجيوشي( 1)ذ(1112الجبالي )تامر عويس 
ذ ذو  ذت   ذب إالثي  ذ  طدي اؤلاء ذذبلأا  ا  ذب  ض ي  ذ ب أ    ذرح ذوا ي  ذ   ذ ها ذبلأ بءذ  ا ذ س دي ج ي 

ذ.ب  ها يذ
ذبلأدل.(ذي لأفذب ف  ذ4ب ي دلذ)ذرحد  ذملالذ اذ  ذ  ض ذ

 ً  : الثاني فرضالنتائج الخاصة بال مناقشة-: ثانيا

ذ ذيج ذ     التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود دب لي
 للمجموعة البعدي القياس لصالح مطرقةمستوي الأداء المهاري لمسابقة اطاحة ال في والضابطة
ذ.التجريبية

ذ) ذب ي دل ذ   ذ   ي د  ذ2ي ضح ذدب إ  ي  ذب أ  ي  ذب أياسات ذ ي  ذتلصائيا ذ ب   ذر دق ذديد  )
ذ صا حذ ذدل ك ذب  ط ق  ذبطال  ذ  ساإأ  ذب  ها ي ذبلأ بء ذد س دى ذب   جي  ذب   غي بت ذي يع ذرح ب  ي ي ي 

٪ذ  س ديذبلأ بءذ14.20ذ ٪ذلام إا ذب  دبرفذت 6.14اذ ي ذب أياسذب إ  ي،ذدق ذ  بدلتذجسبذب  لس ذ 
ذب  ها يذ  ساإأ ذبطال ذب  ط ق .
(ذديد ذر دقذ ب  ذتلصائياذ ي ذب أياساتذب إ  ي ذ   ي د  ي ذب  ي ي ي ذ4ك اذي ضحذ  ذب ي دلذ)

قد ذب يس ى،ذ ذب أإض ذقدذ،ذالقدرة العضلية للذراعينب   د ذب فأ ي،ذ  دج ذ،ذالقدرة العضلية للرجليندب ضاإط ذرحذ
مستوى الأداء المهاري مسابقة اطاحة ،ذب  دبرف،ذب  شاق ذبم إا ذإا دذدقد ذ ضلاتذب ظه ب ي ج ،ذب أإض ذ
ذدل كذ صا حذب أياسذب إ  يذ   ي د  ذب  ي ي ي .ذالمطرقة
ذب إالث دذ ذ زى ذ   يبذ  ذ لس م ب  ذب  أ  ح ذب    ي ح ذب   جا ا ذ أثي  ذت   ذب ف دق ذ  ك ذديد  س ب

ذذRMT صد يا ذب ذتييا يا  ذ س ديذبلأ بءذب  ها يذلإطال ذب  ط ق ذ  ي طدي ذذرحدب ليذكا ذ هذ د ب 
ذذ. يج ذب إلا
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ذب إالث  ذذد  ى ذو  ذبلأساسي  ذب  ها بت ذ ي  ذب  ط ق ب  لاق  ذبطال  ذب   جي ذذ  ساإأ  د  ط إا ها
ذدب ذلاب طا إات،ذذت  ب  ذ جذبلا  إا ذرح دضعذذو دثيأ ذييبذذ لاق ذاحب ماص (ذذ)ب  ا  ، ب  م  ف 

 ج ي ذب  جاص ذب   جي ذذي  ذو  لذ   ذب  كسذييبذذدب   جح  ب ي ذب  ها ىذلايكد ذاجاكذبجفصالذ ي ذب
ذي ففذ عذ  ط إاتذ ذذب  ها  ،إ ا ذبلا بء، س دىذبلا  أاءذإذدإا  ا حذب   ي ذب    يذرحرل كذيلأفذجيالا

ذ را  كد ذيي  .ذا ي ذيس طيعذو بءذي يعذب  ها بتذإصد  ذ   ي ذ  ب صفاتذب   جي ذب طا إ    كذ ر ج  ا
ش  كذ ذب  حدادذ  ذبلأسسذب ها  ذذب طا إ  ج ي ذذرحي    ذ  يهذذب ليو كا ذب    يبذذي    ذول ذب   جح
ذ.  ذب جالي ذب   جي ذب طا إ  كدي ذذرحب  ها بتذب ل كي ذ  ع

 ساإأاتذو  ابذب أديذذرحو ذذJames Hay (1999( )11)جيمس هاي درحذالبذب ص  ذيلك ذ
ذب يه ذ ذب  ضلاتذ  للذب يه ذد ك ذبلأا ذادذب دقتذب لاز ذ  للذالب  يسذب  ه ذلي ذب أد ذب  حذ ج يها

ذ لأ بء.در ذب   ي ذ  ذب  ساإأاتذلاذي   كذب لا بذتلاذدقتذقصي ذي ب ذ
ذو ذ (9)( 1113عمرو حمزة )دي ىذذ ذب  ها بتذبلأساسي  ذ ي   إا هاذد  طذلأيذ ياض ب  لاق 

،ذب لا  ي ذت  ب  ج ذذبلا  إا ذرح دضعذذو دثيأ ذييبذذ لاق ذاحذب ماص (ذ)ب  ا  ، ب   جي ذب  م  ف 
 ج ي ذب  جاص ذذي  ذو  لذ   ذب  كسذييبذذدب   جحب  ها ىذذبلإ  ب ي يكد ذاجاكذبجفصالذ ي ذذدب ذلا

ذي ففذ عذ  ط إاتذ ذذب  ها  ،ب   جي ذإ ا  س دىذبلا  أاءذإذدإا  ا ح   يبذب     ي ذرحرل كذيلأفذجيالا
ذيي  .   ي ذ ا ي ذيس طيعذو بءذي يعذب  ها بتذإصد  ذذر ج  اذي   كذب لا بذب صفاتذب   جي ذب لا  ي ،

(ذ1112) .Kenichi Hirose, et alذكنشي هيروس وأخرون   بساتذكلاذ  ذل كذذدي ض 
اؤلاءذب إالثي ذ   ذو ذذلياذو ففذ(11)(ذ1112)ذ.Murofushi, et alمورفوشي وأخرون  (11)

ذ   ذ ذتييا يا  ذ أثي ب  ذ ها ذ  يه  ذب  أ    ذ لأفذب   ب اذب    ي ي  ب  س دىذب  ق حذدب  ها يذدبل كذيكد ذق 
ذب ف  ذب ثاجح.

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :الاستنتاجات –أولا 

ي بءبتذب إلاذد   ذد جاقش ذب ج ائاذ دص تذب إالث ذ لا ح: ذرحذل د ذوا بهذدر د ذدب 
يؤ ىذت  ذ لسي ذب أ   ذب  ض ي ذذRMT   يإاتذب صد يا ذب   جا اذب  أ  حذإاس م ب ذ -

 ب أد ذب  ض ي ذدب   دج ذدب  دبرفذدب  شاق ذ جسبذ  فاد  .دذ

ب يذب حذ طدي ذ س ديذبلأ بءذذRMTب   جا اذب  أ  حذإاس م ب ذ   يإاتذب صد يا ذذ -
 ب  ها يذ  ساإأ ذتطال ذب  ط ق .

 :التوصيات

ذوا بهذب إلاذدبس ج ايا هذ دص ذب إالث ذإ اذي ح:ذرحذضدء
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ذدب  ك ب بتذدب  بل ذب  يجي ذ   ذطا إاتذك ي ذذRMTب صد يا ذ ط يفذ   يإاتذذ–ذ0  جفسذب ش  
ذ ذ لسي  ذرح ذ  د اا ذب  ياضي  ذبطال ذب   بي  ذ  ساإأ  ذب  ها ي ذبلأ بء ذ س دي ذب   جي ، ب أ  بت

ذب  ط ق .
ذساإأاتذب   حذبلام ىذ  ذ ساإأاتذب  ي ب .بي بءذ ثلذالهذب   بس ذ   ذ ذ-6
ذبي بءذ ثلذالهذب   بس ذ  حذ يج ذبم يذ  ذب جاشئي ،ذب لكد ذودذبلإجاا.ذ-2
ذرحذ ساإأ ذذ-4 ذدب    يبذ طا إاتذب ك ي  ذرحذب    ي   دري ذب صد يا ذإأدزب ذ م  ف ذلاس م ب ه

 تطال ذب  ط ق ذد ساإأاتذب   حذبلأم ى.

 

 :قائمة المراجع
 :المراجع العربية –أولا 

ذتطال ذذ(:1111إبراهيم فوزي مصطفي ) -1 ذبلأجسبذلأ بء ذب كيج ا يكح ذب مصائصح ب  جلج 
ب  ط ق ذك  يا ذ  أيي ذبلأ بءذرحذ ساإأاتذب   حذ  سي بت،ذ ي  ذإلداذب   بي ذب شا   ،ذ

 (.00ك ي ذب   بي ذب  ياضي ذ   جات،ذب  ي  ذ)ذ-يا   ذب زقازيفذ

ذ كجيك،ذ    ،)ذب  ي ب ذد ساإأاتذب  ض ا ذ ساإأات(: 1992) بسطويسى أحمد بسطويسى -1
ذ.ذب أاا  ذ،ب   بحذب فك ذ ب ذ،("   يب

:ذ أثي ذبس م ب ذب    يإاتذب ماص ذب    إط ذ  جدعذبلاجأإا ذ(1112تامر عويس الجبالي ) -3
ذب   دغ،ذ ذق ل ذ ا ذرحذ  ل   ذب  ط ق  ذ جاشئذتطال  ذب  ض ي  ب  ض حذ   ذ س دىذب أ   

ذب  ذ ي   ذب  جدري  ذيا    ذدب  ياضي ، ذب   جي  ذ)ذ-  د  ذب  ي   ذب  ياضي ، ذب   بي  (،ذ2ك ي 
ذ(.06ب    ذ)

ذب   كإ ،ذدب  ساإأاتذب   حذب أدىذذو  ابذ دسد  (: 1991) الحافظ عبد عادل درويش، زكى -1
ذ.ب أاا  ذب   ا ه،ذ ب 

ذ" ص ي ذ   يبذبلأ(: 1992عبد العزيز أحمد عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب )  -1 ثأال
ذب أاا  .ذ  جش ،  كزذب ك ابذذ،0طدذب    ي ح،  ب اذب أد ذد مطيطذب  دس ذ

ذب   ا ه،ذ جشأ ذ،06طذ ط يأات،–ذجظ ياتذب  ياضحذب    يب(: 1111) الخالق عبد عصام -2
 .بلإسكج  ي 

 ،ذ ب ذب   ا ه،ذب أاا  .02   ذب    يبذب  ياضح،ذط(: 1111محمد حسن علاوي ) -2

ذ أثي ذبس م ب ذ طا قذإأطدبلذدودزب ذ م  ف ذ(1112وشي وأحمد الدالي )هشام محمد الجي -2 :
   ذإ  ذب   غي بتذب كيج ا يكي ذ   ساإأحذب  س دياتذب   يا،ذب  ي  ذبلأد بي ذ  كجد ديياذ

ذ(.01(،ذب    ذ)2  د ذب  ياض ،ذبلأكا ي ي ذب  د ي ذ  كجد ديياذب  ياض ،ذب  ي  ذ)
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